





[image: Logo]






MENÜ






Navigation überspringen
	

Athletik


	

Fitness


	
Tennis

	

Über mich


	

Preise









Navigation überspringen
	Anmeldung Fitness-/Tennistraining
	Anmeldung Trainingswoche/Trainingscamp
	Gutscheine
	Galerie
	Kontakt
	Impressum
	AGB
	Datenschutz






Werner Hager
Weidenweg 5
4310 Mauthausen

Tel. und Fax: 07238/5259
Mobil: 0664/38 43 996
E-Mail: office@hagersports.at













Navigation überspringen
	Athletik
	Fitness
	Tennis
	Über mich
	Preise













Tennistraining
















	hagersports
	Tennis








Tennistraining

Technik-, taktik- und spaßorientiertes Bewegungs- und Wettkampfcoaching
Nach dem Prinzip des »Fast Learning«: Spaß vermitteln mit schnellen Erfolgen
Die Kombination mit Athletik- oder Fitnesstraining ist möglich und sinnvoll!

	Kinder und Jugendliche, Jugendleistungstennis
	Erwachsene und Senioren, alle Spielstärken
	Einzel, Gruppen, Mannschaften
	spezielles Koordinations- und Konditionstraining
	Techniktraining (sinnvoll sein Spiel verbessern, mehr Qualität in den Schlägen, und daher auch weniger Verletzungen)
	Taktiktraining (Cleverness, individuelle Spielanlage entwickeln, Instinkte wecken)
	Mentaltraining (Freude, Ärger Management, realistische Zielsetzung, Disziplin und Wille)
	Ausgleich zum beruflichen Alltag (Stressabbau, Spaß an der Bewegung, auspowern)





Meine Trainingsstandorte befinden sich in den Bezirken Perg, Steyr und Freistadt.

Trainingsstandorte Sommer

	Tenniszentrum Mauthausen
	UTC Raika Haidershofen
	TC Grün Weiß Steyr/Tennishof Rottenbrunner
	FFC Freistadt


Trainingsstandorte Winter

	Tenniszentrum Mauthausen
	Tennishof Rottenbrunner in Steyr
	FFC Freistadt


Ferien- und Intensivcamps auf Anfrage.
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Einfach sympathisch!
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Hoher Treffpunkt - perfekte Balance
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Stabiles Handgelenk









Trainingscamps


Trainingswoche Südstadt 2024
Trainieren wie die Profis!

07.-12.2024 Bundessport und Freizeitzentrum Südstadt
Für tennis- und sportbegeisterte Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
» zur Online-Anmeldung





Infos zur Trainingswoche Südstadt 2024





Training wie die Profis
Powered by Hagersports und Strasser Tennis

28.04.-01.05.2023 Sporthotel Kurz, Oberpullendorf
Intensivcamp zur Vorbereitung für die Meisterschaft
» zur Online-Anmeldung





Infos zum Intensivcamp in Oberpullendorf





zu den Preisen













Kontakt


Werner Hager
Weidenweg 5
4310 Mauthausen

Tel. und Fax: 07238/5259
Mobil: 0664/38 43 996
E-Mail: office@hagersports.at
www.hagersports.at

» Zum Kontaktformular








Partner




[image: Logo Österreichischer Tennisverband]







[image: Logo HEAD]








Service

Navigation überspringen
	Anmeldung Fitness-/Tennistraining
	Anmeldung Trainingswoche/Trainingscamp
	Gutscheine
	Galerie
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutz
	AGB





















★ www.riese-webdesign.at ★






            












